
m > apnI sh ElI dI mdd crn leI cI cr scdI h; ? 
(What can I do to help my friend?) 

 
• yAd rk O - VUsI oh ie&clE Scs h~ scdE h~ ijs VE VUhADI shElI n<* Br~sA h> . 

uU&s v&l iYaAn dEa~, uU&s dI g&l VE ivSvAs cr~, uU&s n<* dsO ic VUsI: ohdI 
prvAh crdE h~ aVE uU&s dI mdd crn n<* iVaAr h~ . 

 
• apnI sh ElI n < *  idlAsA dvAa~ ic uUh anUiCV ivhAr dA cArn nhI: h> . 

uU&s dE dOSI nE apNE gU&sE aVE inrASA n<* pqgt crN leI ih*sA dI vrV VUhADI 
shElI n<* imln V~ phlE SUr< cr id&VI sI . 

 
• jAn dI ihfAzV sB V ~ : pihlA cdm h > . aOrV; acsr ih*sA n<* 

G&t crN dI c~iSs crdIa; nE icu:Uic m*dA ivhAr vcV nAl vddA j;dA h> . m*dE 
ivhAr n<* bEdkl crnA kVrnAk h~ scdA h> . apnI shElI n<* ieh smJAo VE uU&s 
dE aOkE smE vAsVE uU&s dI sUrikaA leI y~jnA bnAuUN ivC mdd cr~ . ies ivC 
sUrikV Gr; dE f~n nmbr lB cE rk~ aVE jE l~R peE VE pUils aVE cAn<n dI 
mdd la~ . 

 
• apnI sh ElI n < *  ds ~ ic u Uh ac&lI nhI h > . m*dE ivhAr dA iScAr 

icsE vI dES, Yrm aVE smAj dI aOrV h~ scdI h> . uUs dE pRE-ilkE h~N yA p>sE 
cmAon nAl vI c~eI frc nhI: p>:dA . 

 
• V UsI apnI d ~sVI cAam rk ~ CAhE uUh ies v&cV apnI iz*dgI ivC c~eI 

bdl nhI:  ilaANA CAhU*dI . VUhADE shArE nAl uUh a&gE Cl cE c~eI cdm l> 
scdI h> . 

 

• apnI sh ElI n < *  B.W.S.S. d E prC E dv ~ ijhnHA VE sVAiea; geIa; 
aOrVA leI sArI jAncArI aVE sAYn hN . 

 
• apnI sh ElI d E aAVm siVcAr nAl mdd cr ~ . uUs dI pqS*sA 

cr~ . uUs n<* ds~ ic VUhAn<* uUs dI ScVI aVE shElI h~N VE nAz h> . 
 

• uUs dI BAvnAv; dA aAdr cr ~ ijs iv&C Q&r, gU&sA, uU&mId aVE apnE 
irSVE n<* k~N dA dUK SAml h> . 

 
• biC&aA nAl mdd - uUhnA n<* apnIa; BAvnAv; leI shArE dI l~R h>> . ieh 

vI zr<rI h> ic uUnH; n<* sCAeI pVA h~vE VAic uUh kUd n<* ijmEdAr nA mnn . 


